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 BILAN STAGE REGIONAL JEUNES 
Du 18 au 21 Avril 2023 

 
Voici le programme du stage d’Avril. Il s’est déroulé du mardi 18 au vendredi 21 Avril 2023. Le stage a 
démarré par une séance collective. La réunion pour discuter du planning et des thèmes s’est fait le 
lundi soir.  
 
Equipe d’encadrement 
 
Romain HUGEL, Responsable du stage (06.80.70.46.74) 
Olivier ANINAT, Responsable du pôle Espoirs 
Pierre-Marie BAUDOUIN, CTR 
Arnaud DUFOUR, Entraineur régional 
Olivier BONNEFOND, Entraineur régional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les 22 joueurs sont répartis dans les 3 groupes suivants : 
 
GROUPE A 8 joueurs 
Benjamine : 
Mylie JOURDAN (TBC 74)  
Benjamins :  
Maël GUERIMAND (BCBP 26), Gilles HATOT (BCBP 26), Tom BUSONI (PACA) 
Minimes F : 
Emma POGNANTE (GAB 38), Céleste DALIDET (BACO 69), Mélina AUBAS (EB 38), Meryl DESHAYES-MENUT 
(EB 38) 
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GROUPE B 8 joueurs 
Minimes G :  
Louniss ALHALLI (EB 38), Nolann BIGAY (VDD 63), Kylian CANARD (BCBC 01), Santiago ARAUJO (Genève) 
Cadets : 
Martim ARAUJO (Genève), Aymeric CHARBONNIER (Genève), Paul DURAND (CBC 69), Timour REY (BACO 69) 
 
 
GROUPE C 6 joueurs 
Benjamins : 
Jonah BRABANT (CBC 69), Hugo NABAIS (BCBP 26), Tom FOULON (B2A 74) 
Minimes G : 
Elias KUNJUNEN (Genève), Raphaël ORIAL (SGB 01), Maël MUTEL (GAB 38) 
 
 
 
Déroulement du stage 
 
Le stage a eu lieu sur 4 jours, du Mardi 18/04 à 9h00 au Vendredi 21/04 à 18h à la salle Everest de Voiron. 
  
Nous avons alterné séances collectives, séances individuelles et séances de préparation physique. Sur ce stage 
nous avons travaillé sur la fixation main haute. Sur les séances individuelles, nous avons axé sur un travail 
technique alors que sur les séances collectives nous étions sur un axe tactique.  
Pour la séance de préparation physique, nous avons fait un temps tous ensemble. 
Vous pouvez retrouver le planning ci-dessous. 
 
BILAN DU STAGE : 
 
En parallèle du stage, 6 joueurs sont allés faire le tournoi international U17 à Aire sur la Lys. Nous avons donc eu 
la possibilité d’inviter plusieurs joueuses de la ligue ainsi que des joueurs suisses et un joueur de PACA. Les 
joueurs suisses sont venus avec leur entraineur, Olivier BONNEFOND, ancien cadre du comité 74 qui entraine 
maintenant le canton de Genève. Olivier B faisait partie des cadres qui venaient encadrer sur les stages ligue. 
Ceci nous a permis d’avoir des temps d’échange entre le fonctionnement suisse et français ainsi que d’avoir un 
regard extérieur sur le stage, l’organisation générale, le groupe… Pour lui, la grosse différence avec les années où 
il est intervenu, est l’homogénéité du groupe, tous les joueurs ressemblent à des joueurs de bad. Il n’y a plus de 
joueurs qui ont des défauts importants, comme une mauvaise prise de raquette. Cela met en avant le travail 
effectué au sein des clubs et des comités. 
 
Après une présentation des groupes, des thèmes et de l’exigence que nous allons mettre sur le stage, les joueurs 
ont démarré l’échauffement puis les gammes avant de finir par des matchs à thème en monter-descente. Ce 
temps nous permet d’observer les joueurs, de voir l’exigence et le sérieux qu’ils sont capables de mettre dès le 
début de l’entrainement. Ce temps de gamme ne doit pas être considéré comme un échauffement mais déjà 
comme un entrainement. Ici plein de chose se passe notamment sur le relâchement lors du jeu à plat, le travail de 
changement de prise, l’armé et la fixation main haute sur les dégagés, les amortis, mais aussi l’armé, la fixation 
main basse et le pied frappe sur les lobs ou les défenses. 
 
Au niveau de l’organisation générale, étant 5 cadres sur ce stage, nous avons privilégié le fait d’avoir des séances 
individuelles et de supprimer les 3 séances de préparation physique remplacées par une seule tous ensemble. Sur 
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les séances collectives, nous avons regroupé les deux groupes qui n’étaient pas en séance individuelle. Nous avions 
donc 3 ou 4 terrains pour les séances indiv et le reste pour les séances collectives. 
 
Comme dit précédemment, le thème choisi est la fixation main haute. Ce thème ressort suite aux observations 
effectuées sur les CEJ ainsi que les retours d’Olivier et Pierre-Marie sur les visites de club avenir ou les TER. 
Nous faisons le choix de garder le même thème sur les séances collectives et individuelles afin d’avoir du lien et 
passer d’un travail technique à un travail tactique et inversement.  
La méthode de travail sur les séances individuelles était sur de la répétition sous forme de multi-volants. Ici 
nous avons axé sur un ou deux coups techniques en fonction de la sensibilité de chaque entraineur, par exemple, 
le slice et la fixation dégagé. Le but était de faire sentir au joueur qu’en ayant la même préparation, il peut 
effectuer plusieurs coups différents en changeant la finition.  
Sur les séances collectives, nous étions sur des situations plus jouées en volant continu soit en poste fixe avec 
des zones réduites afin de se concentrer sur le placement, l’armé, sans contrainte de temps afin de faire une 
bonne fixation, soit sous forme de match à thème avec une bonification si le point est marqué après une fixation. 
Ici l’approche sera tactique, nous avons fait réfléchir les joueurs sur l’intérêt de la fixation, à quoi elle sert, 
quand la faire, quelle trajectoire produire en fonction de mon placement et le placement de l’adversaire sur le 
terrain.  
Nous les avons aussi alertés sur l’intensité et l’exigence qu’ils pouvaient mettre sur les séances collectives par 
rapport aux séances individuelles. Le poste fixe n’est pas un poste où le joueur ne se déplace pas, on réduit la 
zone pour avoir moins de contrainte et permettre de mettre plus facilement en place ce qui est demandé. Même 
chose pour le coup d’après surtout sur les situations en 2 contre 1, le joueur qui frappe le volant doit se replacer 
comme s’il n’avait pas de partenaire avec lui. Souvent les joueurs ne finissent pas complétement leur frappe parce 
que le volant d’après n’est pas pour eux. Je reviendrais sur ce point dans la partie sur la séance en autonomie. 
Voici les points importants sur la fixation : 

 Le déplacement : Afin de pouvoir fixer, il faut être en avance sur le volant, il faut préconiser en 
déplacement en pas chassés plutôt qu’en pas croisé. 

 Faire un saut chinois ou la rotation. 
 Le placement, avoir le volant devant soi. 
 L’armé tôt dès le premier pas de déplacement : Avoir le même armé en fonction des différentes frappes 

permet de fixer l’adversaire avec une préparation identique. 
 Passer le coude pour aller chercher le volant haut. 
 Changer l’orientation du tamis avant l’impact en fonction du coup souhaité. 
 Garder l’équilibre en fin de frappe pour le coup d’après. 

 
Nous avons fait la séance de préparation physique le mercredi soir sur la piste d’athlétisme, la météo était avec 
nous. La méthode utilisée était du 30 secondes de travail et 30 secondes de récupération en faisant deux fois le 
même exercice avant de passer au suivant. Les exercices proposés étaient diversigiés avec du renforcement 
musculaire, du travail de pied, du cardio. Les joueurs et les entraineurs étaient unanimes pour dire que cette 
séance commune était très appréciée. Il y a eu de l’émulation, des défis pour faire un maximum de répétition et 
personne n’a pu s’échapper, le groupe étant en cercle. Un autre argument a été avancé, le fait qu’il n’y ait qu’une 
seule séance, mais ce n’est pas un bon argument. Vous pouvez retrouver les exercices ci-dessous. 
 
Pour la séance en autonomie, nous avons demandé aux joueurs de préparer leur séance avec le thème de leur 
choix, le mode de travail (multi-volants, routine, poste fixe, 2 vs 1…). Nous les avons placés par groupe de 3 avec 
au moins un cadet ou minime 2 par groupe. Les joueurs ont tous trouvé un thème de travail, ensuite nous en avons 
discuté ensemble pour les faire réfléchir sur leur pratique. Pourquoi avoir choisi ce thème ? Comment le 
travailler ? Quels sont les objectifs de la séance ? Pourquoi avoir choisi tel ou tel mode de travail ? Est-ce qu’une 
autre méthode est possible ?  
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Cette séance permet aux joueurs d’être acteur de leur projet, connaitre leurs points forts et ceux à améliorer. 
Le discours était moins descendant de la part des entraineurs car c’était leur séance. Nous sommes passés sur 
les terrains pour amener des corrections techniques ou tactiques.  
Les joueurs ont apprécié cette séance, ils ont réussi à se motiver entre eux. Il faut encore qu’ils arrivent à 
garder un niveau d’intensité et d’exigence tout au long d’une séance d’une heure et demie. On a pu observer que 
certains groupes sont partis sur des matchs au bout d’une heure, ce qui veut dire 20 minutes de travail par 
joueurs pour les groupes de trois.  
 
Le jeudi après-midi, nous avons organisé des matchs de simple par niveau, avec 4 joueurs, un match qui 
correspond à une demi-finale, ensuite la finale pour les vainqueurs et la petite finale pour les perdants. Pour finir 
nous avons fait un troisième match pour le 1er de la poule qui rencontrait le troisième de la poule supérieure. Les 
matchs ont été de qualités avec de l’intensité, du combat. La fixation fond de court n’est pas encore automatisée. 
Pour apporter un côté groupe, nous avons organisé un match par équipe, 4 simples et 3 doubles, avec deux équipes 
de 10. 
 
Le vendredi matin, sentant les joueurs un peu endormis, nous avons fait un sport collectif, un ultimate, pour les 
sortir du bad et redonner de l’élan pour finir le stage. Nous avons replacé les séances individuelles prévues le 
vendredi matin, le vendredi après-midi. 
 
 
Comme à chaque fin de stage, nous finissons par le jeu de la ligne, on reste dans le bad de façon ludique. 
 
En conclusion, nous avons le sentiment que les joueurs ont progressé sur la fixation, c’est aussi le ressenti des 
joueurs. Il reste encore des points à stabiliser et d’autres à améliorer mais nous avons vu une réelle différence 
entre le début et la fin du stage. La fixation est une arme pour déstabiliser son adversaire, pour perturber son 
timing de reprise d’appuis.  
Encore un grand merci aux cadres présents sur le stage pour leurs échanges et leur implication. 
Félicitations aux joueurs pour leur sérieux et investissement. 
 
Des fiches individuelles ont été effectuées durant le stage, n’hésitez pas à me solliciter si vous voulez des 
informations. 
 
Amitiés sportives, 
 
Romain HUGEL 
Olivier ANINAT 
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Planning: 
 
 
  MARDI MERCREDI 

  
9h30               

à              
10h15 

10h30             
à              

11h45 

15h30 17h00 9h00 10h30 15h30 17h 

à à à à à à 

16h45 18h15 10h15 11h45 16h45 18h00 
Groupe A 

SEAN
CE CO

LLECTIVE 

              
Emma/Meryl I= Arnaud C= Romain C= Oliv/Oliv I= Arnaud C= Romain C= Oliv/Oliv 

PREPA PH
YSIQ

U
E 

Gilles/Mylie I= Oliv A C= Romain C= Oliv/Oliv I= Oliv A C= Romain C= Oliv/Oliv 
Tom B/Maël G I= Oliv B C= Romain C= Oliv/Oliv I= Oliv B C= Romain C= Oliv/Oliv 

Céleste/Mélina I= Romain C= Romain C= Oliv/Oliv I= Romain C= Romain C= Oliv/Oliv 
Groupe B             

Louniss/Nolann C= PM I= Oliv B C= Oliv/Oliv C= PM I= Oliv B C= Oliv/Oliv 
Kylian/Santiago C= PM I= Oliv A C= Oliv/Oliv C= PM I= Oliv A C= Oliv/Oliv 

Paul/Aymeric C= PM I= Arnaud C= Oliv/Oliv C= PM I= Arnaud C= Oliv/Oliv 
Timour/Martim C= PM I= PM C= Oliv/Oliv C= PM I= PM C= Oliv/Oliv 

Groupe C             

Hugo/Tom F C= PM C= Romain I= Arnaud C= PM C= Romain I= Arnaud 
Jonah/Elias C= PM C= Romain I= Romain C= PM C= Romain I= Romain 
Raphaël/Maël M C= PM C= Romain I= PM C= PM C= Romain I= PM 

 
            

                

Observation 

    

            
 
 
Arnaud échauffement mardi aprem/ PM échauffement mercredi matin / Oliv B échauffement mercredi aprem 
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  JEUDI VENDREDI 

  
9h30 15h30 9h                      

à              
10h15 

10h30             
à              

11h45 

15h30                   
à                   

16h45 

17h                 
à                         

18h 

à à 
11h30 18h30 

Groupe A 

SEAN
CE EN

 AU
TO

N
O

M
IE 

TO
U

RN
O

I 

        
Emma/Meryl 

SPO
RT CO

 
  C= Oliv B  

JEU
 D

E LA LIG
N

E 

 C= Oliv B  
Maël G C= Oliv B  
Céleste/Mélina C= Oliv B  

Groupe B     

Louniss/Nolann I= Oliv A C= PM 
Kylian/Santiago I= Arnaud C= PM 
Paul/Aymeric I= PM C= PM 

Timour/Martim I= Romain  C= PM 
Groupe C     

Hugo/Tom F/Emma C= Oliv B I= Oliv B 
Jonah/Elias/Maël C= Oliv B I= Arnaud 

Raphaël/Maël M/Meryl C= Oliv B I= Romain 
 Celeste/Melina   I=Oliv A 
      
Observation             

 
 
Romain échauffement jeudi matin / Oliv A échauffement jeudi aprem  
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PROGRAMME PREVISIONNEL  
Stage régional jeunes Avril 2023 

 
 
  

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Matin AM Matin AM Matin AM Matin AM 

9h30 à   
10h15 

10h30 à 
11h45 

15h30 à 
16h45 

9h00 
à10h15 

15h30 à 
16h45 

9h30 à 
11h30 

15h30 à 
16h45 

9h00 à 
10h15 

15h30 à 
16h45 

C
O

L
L

E
C

T
IV

E
 

Groupe A= 
Indiv 

Groupe A= 
Collec 

Groupe A= 
Indiv 

Groupe A= 
Collec 

SEAN
CE AU

TO
N

O
M

IE 

TO
U

RN
O

I 

SPO
RT CO

 

Groupe A= 
Collec 

Groupe B= 
Collec 

Groupe B= 
Indiv 

Groupe B= 
Collec 

Groupe B= 
Collec 

Groupe B= 
Collec 

Groupe C= 
Collec 

Groupe C= 
Collec 

Groupe C= 
Collec 

Groupe 
C=Indiv 

Groupe C= 
Indiv 

  17h00 à 
18h15 

10h30 à 
11h45 17h à 18h 

10h30 à 
11h45 

17H00 à 
18h00 

  Groupe A= 
Collec 

Groupe A= 
Collec 

PREPA PH
YSIQ

U
E 

Groupe A= 
Collec 

JEU
 D

E LA LIG
N

E 

  Groupe B= 
Collec 

Groupe B= 
Indiv 

Groupe B= 
Indiv 

  Groupe C= 
Indiv 

Groupe C= 
Collec 

Groupe C= 
Collec 
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