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Voici la liste des joueurs présents pour ce stage : 

Stage PJD de la ligue AURA de badminton – Octobre 2025

Début : Mardi 28 octobre à 9h au Gymnase de Chirens : 30 Rte de Bonpertuis, 38850 Chirens 

Les jeunes participants au TER le lundi 27 octobre, ont été  pris en charge dès le lundi soir à l’issue
de la compétition.

Fin : Jeudi 30 octobre à 16h00  (Gymnase de Chirens)

ENCADRANTS

Thomas 
BELIARD

Ligue AURA

Nathalie 
MARTIN

Comité 42 

Charly
GENTY

Castelpontin

(*) : Joueurs invités

https://www.google.fr/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x478ae13c7be8fc0f:0xaadb23ca53b9a99c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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HEBERGEMENT ET RESTAURATION

MATERIEL 

REGLEMENT 
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Stage PJDR de la ligue AURA de badminton – Octobre 2025

Le coût du stage sera compris entre 147€ et 198€ en fonction du jour d’arrivé
du joueur, les joueurs qui seront sur le TER du 27/10 peuvent rester sur site le
lundi soir : 

Me prévenir par mail avant le 25/09/2025 ((en copie romain.hugel@badminton-aura.org)

(Renseignez vous auprès de votre club s’il y a une éventuelle prise en charge)

Par chèque à l’ordre de la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Badminton 
Par virement bancaire (Voir RIB ci-dessous), précisez l’objet 

Pour toute question concernant le règlement, merci de prendre contact avec
Julie GUILLET (agent administratif) : julie.guillet@badminton-aura.org 

Domaine de la Brunerie - Voiron 

Les téléphones portables
seront interdits sur

l’intégralité du stage 

Pansements 

Fruits / Barres
de céréales 

Corde à sauter 

Reveil 
Jeux 

Raquettes +
vêtements

Chaussures
d’extérieurs

(Courrir)

S’entrainer aux doubles tours
minimum 20 par joueur !! 

Tension cordage minimum 10
Plusieurs grips de rechange

dans son sac 



Stage PJDR de la ligue AURA de badminton – Octobre 2025

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I

7h00

TER

Reveil

7h30 Petit-Déjeuner 

8h15 Départ Chirens

8h30 Instalation 
Présentation du Stage

Thomas

Echauffement  Motricité 
Thomas

Echauffement Motricité 
Nathalie 9h00

9h30 Echauffement  Motricité
Charly

Séance individuelle 3 
Charly + Thomas + Nathalie

Séance Collective 2
 Nathalie + Thomas 

10h00

10h30

Séance Collective 1 
Charly + Thomas 

Pause - Debrief 

11h00 Séance individuelle 4 
Charly + Thomas + Nathalie11h30

12h00
Déjeuner 

12h30

13h00
Repos - Sieste 

Départ à Chirens

13h30 Echauffement autonomie

14h00 Départ à Chirens 

Matchs avec enjeux
(Interclubs) 

Charly + Thomas + Nathalie

14h30
Echauffement Mise en place

Charly  
Echauffement  Mise en place 

Nathalie 

15h00 Séance Individuelle 1 
Charly + Thomas + Nathalie

Séance individuelle 5 
Charly + Thomas + Nathalie15h30

16h00 Séance Individuelle 2 
Charly + Thomas + Nathalie

Séance individuelle 6 
Charly + Thomas + Nathalie

Bilan de stage 

16h30

17h00
Etirements - retour au calme

Nathalie Tests Physiques 
Thomas 

17h30

Douche - Temps Calme 18h00
Douche - Temps Calme 

18h30

19h00 Repas Repas

19h30 Veillée 
Charly 

Veillée 
Nathalie 20h00

20h30
Dodo Dodo 

21h00
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OBJECTIFS DU STAGE 

Priorités hautes 9-13 ans 

DÉVELOPPER DES INTENTIONS EN SITUATION FAVORABLE 

INTENTION LARGE : CONSTRUIRE EN SITUATION FAVORABLE 

L’objectif sera de construire des intentions en situation favorable, en étant capable de conserver un rapport de force favorable sur plusieurs frappes consécutives
et de chercher à passer en situation de finition. 

INTENTIONS FINES 

Poursuivre l’échange en laissant mon adversaire en situation défavorable et en agrandissant son terrain

Poursuivre l’échange en laissant mon adversaire en situation défavorable et en jouant les centres (petit terrain)

Rentrer dans l’échange en contraignant mon adversaire à faire un coup faible ou un coup neutre

TECHNIQUE 

Stage PJDR de la ligue AURA de badminton – Octobre 2025
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Suite aux observations réalisées lors du dernier stage et les priorités hautes des 9-13 ans, ont été retenus les focus suivants : 

L’armé marquée et précoce : le placement et la préparation de la frappe qui permettent de réaliser un panel de frappes pour déstabiliser   (avec
une connotation offensive) Observables liés : prendre le volant tôt, engagement de la main, rotation FDC - passer la hanche.

Maniabilité, notion de traverser le volant, d’adaptation de prise et de relâchement 

Pied Frappe avec la notion d’équilibre et de rythme  (pied rebond sur le replacement) 

Disponibilité motrice : coordination / dissociation

TACTIQUE

MENTAL

PHYSIQUE

Tests Physiques : Corde à sauter 

Dévellopement de l’autonomie 

Goût pour l’effort et la recherche de solutions

Capacité à s’entrainer qualitativement en réfléchissant aux choix effectués - verbaliser ses choix et ses actions 

Développer le goût du duel / de la confrontation

Gestion des émotions 

Vivacité : qualité de pied + vitesse 



OBJECTIFS DU STAGE 

SÉANCE 
COLLECTIVE 2

Contenus : Séance tactique - volant continue 

Situations : A Définir 

Entraineur référent : Nathalie 

SÉANCE 
INDIVIDUELLES

ATELIER  1 ATELIER  2

Charly  

ATELIER  3

3 ATELIERS 2 PASSAGES 1H PASSAGE

P2P2

Léane 
BURTIN

Lina
KANG

P2

Sacha 
CUKIERMAN

P0 P0

Chloé
AI (*)

Louca
FERREIRA (*)

P1

P2

Timothée
ZILLIOX 

B1

Gabin 
MARION

GROUPE 1 

ECHAUFFEMENT 
MOTRICITE

ECHAUFFEMENT 
MOTRICITE

ECHAUFFEMENT 
MOTRICITE

Benjamin 
BROSSARD

P2

Lucien 
ROBERT

P2

Joana 
BURTIN

Anatole
SAILLANT-

MASSARDIER

P2

Robin 
ZHENG

P1

GROUPE 2 
GROUPE 2 

Hugo 
SIRAMY

B1

GROUPE 2 
GROUPE 3 

SÉANCE 
COLLECTIVE 1

Contenus : Gammes / situation fermés puis ouvertes

Intensité / Rigueur / Adaptation 

Situations : 1vs1 demi terrain (Gammes, routines ouvertes - fermées)
-  2vs1 terrain poussin - situation joués sur espace restreint 

Entraineur référent : Charly  

Stage PJDR de la ligue AURA de badminton – Octobre 2025
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Nathalie Thomas 

Maintenir l’adversaire en main basse 
sur  enchainement FDC - zone avant 

Utilisation du filet / zone avant  pour
contraindre retours faibles 

Consistance
Choix de trajectoires / zones / vitesse 

depuis FDC

Mardi : 15h-16h : Atelier 1
Mardi : 16h-17h : Atelier 2 
Mercredi : 9h-10h : Atelier 3 
Mercredi : 10h30-11h30 : Atelier 1
Mercredi : 15h-16h : Atelier 2 
Mercredi : 16h-17h :  Atelier 3 

Mardi : 15h-16h : Atelier 2 
Mardi : 16h-17h : Atelier 3 
Mercredi : 9h-10h : Atelier 1 
Mercredi : 10h30-11h30 : Atelier 2 
Mercredi : 15h-16h : Atelier 3 
Mercredi : 16h-17h :  Atelier 1 

Mardi : 15h-16h : Atelier 3 
Mardi : 16h-17h : Atelier 1
Mercredi : 9h-10h : Atelier 2 
Mercredi : 10h30-11h30 : Atelier 3 
Mercredi : 15h-16h : Atelier 1 
Mercredi : 16h-17h :  Atelier 2 

ECHAUFFEMENT 
MOTRICITE

ECHAUFFEMENT 
MOTRICITE

Mardi Matin Mardi après-midi Mercredi matin Mercredi après-midi Jeudi matin 

Circuit travail pied Circuit travail pied Jeu prise infos Coordo / DIsso Coordo / DIsso

Mardi : 10h-12h 
Jeudi : 9h30-11h30 

20' 20' 20' 20' 20'



BILAN DU STAGE 
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Un groupe de 13 joueurs s’est rassemblé pour un stage intensif de 4 jours : une journée de compétition (TER) suivie de trois jours d’entraînement soutenu.
Nous étions trois encadrants mobilisés tout au long du stage, rejoints le mardi par Olivier ANINAT, venu renforcer l’équipe et assurer le lien avec le pôle espoir.
Les 12 stagiaires DEJEPS Badminton étaient également de la partie, alternant observations et interventions lors des séances.

L’engagement des jeunes a été au rendez-vous. Leur volume d’entraînement quotidien et leur expérience des stages ont clairement donné du rythme et de
la qualité aux séances. Côté organisation, nous avons enchaîné deux séances collectives et six séances en format semi individuel (1 coach pour 4 joueurs). 
Le stage s’est conclu par une rencontre type interclubs : 3 simples et 2 doubles.

Sur le plan technique et tactique, nous avons axé le travail sur la construction du point en situation favorable, déclinée en trois thèmes forts :
                            
                             L’enchaînement fond de court → zone avant
                             L’utilisation du filet
                             Les choix de construction à partir du fond de court

Un stage dense, exigeant, et riche en apprentissages pour l’ensemble du collectif

OBSERVATIONS 

TESTS PHYSIQUES 

Nous avons concentré le travail sur la corde à sauter, et tous les jeunes sont en nette progression ! Il est essentiel de poursuivre ce développement
régulièrement, avec de courtes séquences à faible impact à chaque séance.
 Objectif : réaliser un maximum de double tours en 2 minutes pour booster coordination, rythme et explosivité.

Sacha : 59/70/62
Lina : 60/61

GESTION DES TEMPS OFF : 

Règles de vies : Les jeunes ont parfaitement joué le jeu et respecté les règles de vies mises en place sur le stage, Nous avons instauré un coucher
avancé à 20h30 pour optimiser la récupération, avec un réveil à 7h15 — soit plus de 10 heures de sommeil, essentielles pour enchaîner les efforts.
Après le repas, place à la détente : les joueurs se retrouvent autour de jeux de société.

Alimentation : Le petit-déjeuner reste parfois un défi, mais chacun dispose d’une collation pour la pause du matin et de l’après-midi. L’objectif :
privilégier les aliments qui apportent de l’énergie durable et éviter les encas trop sucrés, responsables de baisses de régime en pleine journée.

Téléphones portables :  Concernant l’usage des téléphones et les communications avec les parents, nous avons choisi depuis plusieurs stages de les
interdire à cet âge-là. Nous avons constaté que leur utilisation nuit souvent au sommeil et limite l’autonomie des jeunes. 
Cette coupure de trois jours est bénéfique, même si cela peut être difficile pour certains au début.
Quelques jeunes étaient équipés de montres connectées permettant d’appeler leurs parents ; cela crée un déséquilibre dans le groupe et complique
l’organisation.
Nous pouvons néanmoins envisager un temps dédié aux appels aux parents, via nos téléphones, lors du 2ᵉ ou 3ᵉ jour de stage.

Blessures :  pas de gros bobos sur ce stage, quelques douleurs qui apparaissent du à la fatigue où à la croissance qu’il faut apprendre à gérer.

Au quotidien, mettre en place des exercices moteurs ciblés : travail du pied, coordination et vitesse. Des séquences courtes de 10 à 15 minutes, mais à répéter
systématiquement pour développer efficacement agilité et réactivité.

Cloé : 30/32/45
Joana :49

Hugo : 47/48
Robin : 110

Benjamin : 28/36
Léane : 38/42 

Lucien : 64/73
Louca : 0 

Gabin : 91
Timothée : 147
Anatole : 33 

Ces facteurs nous paraissent essentielles dans la formation du joueur pour lui donner les meilleurs habitudes pour la suite. 

Prochains Stage PJD  
10 au 12 Février 2026
14 au 16 Avril 2026

Sur l’espace avant, l’orientation de la raquette reste encore trop approximative (ouverture de main, angle du tamis). L’intention au filet doit être plus
claire : savoir où prendre le volant et où jouer, accepter d’ouvrir la main pour fixer l’adversaire et créer de vraies opportunités.

Au fond de court, le manque de maîtrise de la rotation se fait sentir : beaucoup de joueurs frappent en déséquilibre, en statique, puis avancent
après la frappe. La frappe n’est pas toujours liée à une intention, ce qui entraîne des replacements tardifs et mal adaptés.

Les choix depuis le fond de court sont trop audacieux : beaucoup de prises de risques inutiles, une difficulté à rester dans un rapport de force
favorable, et une tendance à “chercher le point” plutôt qu’à construire pour le gagner. Résultat : des fautes directes évitables.

Techniquement, les joueurs manquent encore de variété dans les trajectoires : peu de contrôle sur les variations, et une notion de frappe paire à
développer, notamment dans le positionnement pour créer de l’incertitude et proposer des coups différents.

Côté déplacement au fond de court, les petits pas d’ajustement manquent clairement. L’orientation du corps et l’usage des pas chassés doivent être
renforcés. Un petit pas chassé supplémentaire permettrait d’arriver en bien meilleures conditions sur la frappe, car beaucoup de joueurs se
retrouvent encore en déséquilibre.

Il faut maintenir un haut niveau d’exigence sur les fondamentaux : les joueurs deviennent souvent passifs sur les gammes et les situations répétées.
L’usage pied frappe / pied rebond, le replacement dynamique, la disponibilité de la raquette doivent rester constants.

Enfin, concernant l’entrée dans l’échange, l’intention fait défaut : services et retours manquent de volonté d’agir. Les joueurs sont trop réactifs, ils
subissent la première frappe au lieu de la provoquer.


