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BILAN STAGE REGIONAL JEUNES 2
Du 10 au 12 février 2026

Voici le programme du stage de Février. Il s'est déroulé du mardi 10 au jeudi 12 février 2026.
Le stage a démarré par une séance de gammes. La réunion pour discuter du planning et des
thémes a eu lieu durant la semaine précédant le stage avec les cadres qui allaient intervenir sur
le stage.
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Déroulement du stage

Le stage s’est déroulé sur 3 jours, du mardi 10/02 a 9h00 au jeudi 12/02 a 17h a la salle Everest de
Voiron.

Nous avons alterné entre des séances collectives avec deux groupes en méme temps sur 5 voire 6
terrains et des séances individuelles avec deux joueurs maximum pour un cadre. Chaque cadre
avait deux séances individuelles avec les mémes joueurs afin d’avoir un suivi et de la continuité
entre les deux séances.

Pour les thémes qui seront développés plus bas, nous étions sur un travail technique, la
consolidation d’un point fort, sur les séances individuelles. Sur les séances collectives, nous avons
eu une approche tactique en vue du BAC 2.

Nous n’avons pas fait de séance de préparation physique en privilégiant un temps de matchs a
theme.

Sur ce stage, les joueurs sont restés entre 2 et 3 jours en fonction de leur participation ou non au
BAC 2. Nous avons pu faire 2 séances individuelles, 4 séances collectives et un temps de matchs a
théme. Vous pouvez retrouver le planning ci-dessous. Les joueurs concernés par le TER 2 ou
arrivant de loin pouvaient étre avec nous dés le lundi soir.

Bilan :

Ayant fait une visio en amont avec les cadres présents sur le stage pour parler des théemes et de
nos attentes, nous avons pu étre avec les joueurs des le temps de gammes du mardi matin. Pour
nous, ce temps n’est pas simplement un temps d’échauffement mais déja le début de
I’entrainement. Nous demandons aux joueurs de l'intensité, de la concentration et de la rigueur
dans les trajectoires. Ayant des séquences décontextualisées, ils peuvent se focaliser sur les
éléments importants d’un coup technique.

Nous avons choisi de faire des séances jouées sur les séances collectives soiten2vs 1 ouen 1 vs 1.

Sur les séances du mardi, le théme choisi était de mettre les joueurs en situation défavorable pour
arriver a se retrouver en situation neutre. Nous avons pris le partie de faire des situations larges
pour voir un maximum de cas de figure, souvent sous forme d’ateliers par terrain. Nous avons
abordé les frappes dans le retard, ol nous cherchons a jouer loin du filet en mettant du poids dans
le volant, pour ne pas donner le filet a I’adversaire, en mettant de la variation, droit, centre, croisé.
Et surtout, prendre confiance dans ses coups dans le retard et ne pas fuir le probleme en voulant
jouer loin vers le fond de court. Ses trajectoires vers le fond de court redonnent I'attaque a
I’adversaire, ce qui nous met en danger. Aussi, nous avons vu les défenses ol la aussi nous
cherchons a avoir des intentions dans les frappes en jouant loin du filet, vers la ligne de service, et
en variant, droit, centre, croisé. Enfin, nous avons vu les lifts au centre. Méme si I'adversaire se
retrouve en main haute fond de court, si le lift est centré avec du volume, cela coupe les angles et
il sera compliqué pour lui de mettre le volant directement au sol. C'est pour cela que nous parlons
de frappe neutre a cet endroit du terrain. Pour reprendre I'expression de certains joueurs, “c’est
cheaté”.

AVIVA

cuisines

VALS TﬁOI\JQ;I\/J athome @ Carrefour (® DENANTES &) SEhmosens

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ - automatismes o OIRON goecimownda 1723 .

oS P . ; s
AER®LOGY ﬂﬁ OsAfTi W s ﬂ‘ ggj}ﬁggg." bsﬁ/{)!tfl

L'AIR MESURE, L'AIR MAITRISE Cale ,r/g,}« ! wap;wwr
GRENOBLE >




A %, .. MINISTERE
o op® DE L'EDUCATION
ol LaRégion FZ FORZA FFBaAD [
/))/0 78 he I Fédération Francaise DE LA JEUNESSE
% Auvergne-Rhone-Alpes INNOVATED IN OENMARK de Badminton ET DES SPORTS

0 Liberté

dpairté
Fraternité

Et le mercredi, on fait partir les joueurs de situations neutres pour se retrouver en situation
favorable. Ici, nous avons abordé les lobs pour mettre en retard |’adversaire. En fonction de
I’adversaire, il faut étre vigilant au volume et a la vitesse du volant pour passer au-dessus du
joueur et le mettre en retard. Et ensuite comment je m’organise une fois que j’ai mis mon
adversaire dans le retard. Ensuite nous avons abordé la notion de changement de rythme de
déplacement. Savoir quand je change de rythme en fonction de la trajectoire adverse. Ce qu’on
recherche ici, c’est faire comprendre aux joueurs de faire attention de ne pas tomber dans un faux
rythme. Pour finir, nous avons parlé de prise de risque, saisir le bon moment pour attaquer. Par
contre, I'idée est de prendre un risque pour avoir un volant encore plus favorable apres voir
margquer sur ce coup-la.

Nous avons mis en place ces thémes pour préparer les joueurs au mieux en vue du BAC 2. Ici, nous
cherchons a nous rapprocher au plus possible de situations réelles de jeu, parfois en survitesse
avec du 2 contre 1 par exemple.

Nous avons mis en avant la notion de consistance abordée sur le SRJ 1 ou nous cherchons a
controbler 'échange en jouant avec des intentions tout en cherchant la sécurité.

Sur les séances individuelles, les joueurs devaient nous donner un coup fort sur lequel il voulait
travailler. Nous trouvons important que les joueurs soient conscients de leur force. Nous parlons
souvent des points a améliorer mais rarement des points forts. Le mardi matin, ils ont tous été
capables de nous donner un point fort sur lequel travailler.

Lors de ces séances, la notion de frappe paire était tres présente. L'idée est de faire comprendre
aux joueurs qu’ils seront encore plus dangereux s’ils sont capables de jouer efficacement a
I"'opposé de leur coup fort, un dégagement droit pour le slice par exemple.

Pour finir le stage, avec les joueurs qui partaient sur le BAC 2, nous avons mis en place des matchs
a theme en montée-descente. Nous avons commencé par faire des matchs avec des zones qui
rapportent ou qui font perdre des points. Si le joueur gagne un point en jouant entre les joints
(centre du demi-terrain), il marque un point, s’il gagne un point entre le joint et la ligne de simple,
il marque deux points. Par contre, s’il fait une faute sur les cotés, il perd 3 points, comme nous
demandons aux joueurs de recentrer le jeu dans le retard ou sur les lifts. Nous ne mettons pas de
malus sur les fautes dans le filet ou vers le fond de court, car nous cherchons a avoir des intentions
en défense avec des trajectoires proches du filet et sur le fond de court, nous demandons aux
joueurs d’avoir de la longueur sur les lifts.

Ensuite, nous avons mis en place des matchs avec le serveur qui devait jouer entre les joints et le
receveur qui pouvait jouer tout terrain. Ici, nous avons essayé de faire prendre conscience aux
joueurs qu’ils étaient capables de marquer des points méme en jouant entre les joints.

Le jeudi, un grand nombre de joueurs sont partis pour jouer sur le BAC 2. Avec un effectif réduit,
nous avons fait une séance de simple le matin et une séance type double I'apres-midi.
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En conclusion, nous avons fait un bilan avec les joueurs avant qu’ils ne partent, et les notions de
consistance, recentrage, volume sur le fond de court, intentions de jeu, trajectoires, prise de
risque, ont été ressortis par eux. Nous avons essayé de préparer au mieux les joueurs pour le BAC
2. En étant quatre cadres sur le stage, cela permet d’avoir un discours commun mais avec des
approches différentes qui peuvent mieux correspondre a tel ou tel joueur.

Les joueurs ont respecté les regles de vie, étre respectueux des lieux et du personnel travaillant
sur place, ainsi que des horaires de coucher le soir et de sieste I'aprés-midi. La performance passe
aussi par ces temps de récupération. Les temps off sont |la pour se détendre ensemble mais aussi
pour récupérer.

Pour finir, je tenais a remercier les cadres qui sont venus sur le stage, sans eux, nous ne pourrions
pas apporter la méme qualité d’entrainement. Merci a eux pour le travail fourni auprés des jeunes
ainsi qu’a nos échanges.

Prochain stage : du 14 au 16 avril 2026

Romain HUGEL
Ligue AURA de badminton
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Planning:

Groupe A

Julia/Manon

Célia B

Célia P/Emma

Groupe B

Lumei/Fleur

Aymeric/Evan Z

Zoé

Joslyn/Benjamin

Groupe C

Raphaél

Evan M/Jonah

Kenzo/Oscar

Mylie/Armelle (pas
mardi matin)

Observation

Jeff échauffement mardi aprem/ PM échauffement mercredi matin / Rayan échauffement
mercredi aprem

AVIVA

cuisines

athome @) Carrefour (§p DENANTES &) #fioneng
mu:_:‘;: \ automatismes oo VOIRON ' groupe ¢ provencia —EEe—— e E soromas

- : Espiit
acrerocy Wl OSAT @HE i - ETGSSEN FRE.

; E. L/ 3 ! EQUIPEMENT = %,
L'AIR MESURE, LAIR MAITRISE ga le .{a;# J TEQUIPEMENT G GRENOBLE

GRENOBLE



MINISTERE
A NG y d 'E
% p °, DE L'EDUCATION
83, LaRégion FZ FORZA FFBAD oo
Dy 4, & Fédération Francaise DE LA JEUNESSE
2 Auvergne-Rhone-Alpes INNOVATED IN OENMARKE &D de Badminton ET DES SPORTS
l_r'bt!:ré
dgaiits
Fratermité

Groupe A

Manon

Groupe B

Zoé

Groupe C

Raphaél
Evan M

Kenzo/Oscar

Mylie/Armelle

Observation
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PROGRAMME
Stage Régional Jeunes Février 2026
MARDI MERCREDI JEUDI
Matin AM Matin AM Matin AM
9h30a 15h30a 9h00 a 15h30a 9h30a 14h15 a
10h15 16h45 10h15 16h45 12h00 16h
Groupe A= | Groupe A= | Groupe A=
Collec Indiv Collec
GAMMES Group'e B= | Groupe B= | Groupe B= COLLECTIVE
Indiv Collec Collec
Groupe C= | Groupe C= | Groupe C=
Collec Collec Indiv 8
—
10h30 a 17h00 a 10h30 a 17h00 a ; 16h00 a
11h45 18h15 11h45 18h00 Q 17h00
Groupe A= | Groupe A= | Groupe A= ﬁ =
Indiv Collec Collec g
Groupe B= | Groupe B= | Groupe B= | MATCHS A :
Collec Collec Indiv THEMES Ilj
Groupe C= | Groupe C= | Groupe C= g
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